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Kurs: Posh Penelope 
- fra blokk til løper eller teppe 

 
Kursleder: Mona Rosvold Bauge. Mob: 47031283 
 
Dette kurset passer for 
Quiltere som har erfaring med å skjære og sy lappeteknikk. 
Dette kurset passer ikke for de som er helt nybegynnere i 
lappeteknikk. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinnhold: 
Dere skal sy 1 eller flere blokker Posh Penelope til en løper. 
De som ønsker det, skal få hjelp til å planlegge 
stoffkombinasjoner til blokker til et teppe. 
Bli trygg på å skjære med buelinjal og sy buer. 
Bli trygg på å lese mønsteret for å kunne sy denne 
blokken. 
Føle seg trygg på å kunne sette sammen stoff til flere 
blokker. 
Bli inspirert til å sy videre hjemme. 
 
 
Posh Penelope er et mønster  
fra Sew Kind of Wonderful. 
 
Posh Penelope er et fargerikt teppe  
med 42 blokker, 6 x 7. 
Med dette antall blokker måler teppet 69’’ x 80‘’ som 
tilsvarer ca. 175 cm x 200 cm.   
Sew Kind of Wonderful er en amerikansk bedrift som har 
laget forskjellige buelinjaler og utviklet mønster der disse 
linjalene brukes.  Den første linjalen som jeg fikk 
kjennskap til fra dem, er buelinjalen som kalles Quick 
Curve Ruler – QCR.   
Det er denne linjalen som brukes for å skjære ut stoffene 
til i Posh Penelope-blokkene.   
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Blomsten i Posh Penelope-blokken består av 8 blader.   
I grunnmønsteret er det 4 ulike stoff i samme fargeskala i hver blomst. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Sew Kind of Wonderful har erfart at det er enklere å få gode resultat med renskjæring av deler av 
blokkene ved å bruke spesiallagde kvadratlinjaler som de etterhvert har utviklet i ulike størrelser.  
Disse kvadratlinjalene heter Sew Square og deretter et tall som forteller inchstørrelsen på 
kvadratlinjalen. 
Kvadratlinjalen som de anbefaler å bruke i dette mønsteret, er Sew Square 6. 
 
Blomsterbladene syes som 4 blokker som skal treffe hverandre.   
Sew Square-linjalen har linjer som vi følger når vi renskjærer disse blad-
delene. 
Jeg selger denne linjalen til dere kursdeltakere som ønsker å kjøpe denne 
kvadratlinjalen. 
 
Blomsterblokken Posh Penelope måler kvadratisk 11 ½’’, ca. 30 cm.   
 
Når dere har sydd 1 blokk den første kursdagen, kan dere selv velge 
om dere vil fortsette med å komponere blokker til en løper eller til et 
teppe. 
  
Dere velger selv om dere vil bruke resten av tiden på kurset til å sy 
flere blokker eller om dere også vil bruke noe tid på å lage 
stoffkombinasjoner til blokker som dere vil sy hjemme etter kurset. 
Noen vil synes at det vil være godt å få litt hjelp til å sette sammen 
stoff til flere blokker. 
 
Materialliste: 
Dere som melder dere på kurset, får tilsendt informasjon om hvor mye stoff dere trenger til en 
blokk og eksakt mål på stoffbitene som skal skjæres ut av ulike stoff til én blokk.  Dere får da 
mulighet til å skjære ut stoffene til en blokk før dere kommer på kurset.  Dere skal ikke skjære ut 
det som skal skjæres med buelinjalen, for det skal gjennomgåes på kurset før dere gjør det.  
 
Mønsteret som alle må kjøpe av meg dersom de ikke har det fra før, har engelsk språk.   
Jeg har laget en oversettelse som er tilgjengelig for de kursdeltakere som ønsker et mønster med 
norsk språk. 
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Kursdeltakerne som melder seg på dette kurset, må kjøpe: 
Mønster Posh Penelope.   Jeg har mønster med til alle kursdeltakere. 
Jeg har laget en norsk oversettelse til de som ønsker å lese beskrivelsen med norsk språk. 
 
Utstyr: 
Stor kurvelinjal QCR – Quick Curve Ruler 
Kvadratlinjal Sew Square 6 
 
Trykkfot på symaskin med sømrom 1/4’’, kalles ofte inch-fot.   
Standardtrykkfoten på alle symaskiner har bredere sømrom enn ¼’’, og det vil ikke fungere å sy 
med standardfot ved sammensying av delene i denne blokken.  Alle må ha inchfot med til sin 
symaskin.  Ta kontakt med meg før kurset dersom du trenger hjelp til å få skaffe dette til din 
symaskin, så tar jeg det med til kurset. 
 
Det er greit å kunne disponere et strykejern og en liten strykematte hver på kurset. 
Vi jobber med «små deler» som skal strykes før alle delene syes sammen til en blokk. 
Ta gjerne med en skjøteledning med 2-3 uttak. 
 
Vi kommer ikke så langt at vi vil starte å quilte.  
Jeg forteller hvordan jeg har quiltet løperen. 
Jeg har quiltet med overtransportør. 
Dere trenger derfor ikke ta med vatt og bakstykkestoff til kurset. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


